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Przypominamy o barszczu Sosnowskiego

Barszcz Sosnowskiego (Heracleum sosnowskyi Manden.) to agresywna i inwazyjna roslina parzaca, bardzo trudna do
zwalczenia, powodujgca oparzenia u ludzi i degradacje Srodowiska przyrodniczego.

Jest to roslina dwuletnia, ktéra w pierwszym roku wytwarza rozete lisci (duze, pierzastodzielne), a w drugim wytwarza pedy
nasienne (baldachy). W polskich warunkach roslina ta moze wyrasta¢ do wysokosci 3,5 - 4 metréw. Roslina ta czesto
wystepuje na terenach wilgotnych w poblizu ciekéw wodnych, kanatéw i rowéw. Wioski znajdujgce sie na lisciach i todygach
barszczu Sosnowskiego wydzielajg substancje parzaca. Parzace dziatanie tego zwigzku nasila sie podczas stonecznej pogody
i wysokiej temperatury oraz duzej wilgotnosci powietrza. Kontakt z tymi roslinami powoduje zapalenie skéry, powstawanie
pecherzy, nie gojace sie rany i dtugo nie zanikajace blizny oraz zapalenie spojéwek. Roztarte liscie lub todyga maja
charakterystyczny zapach kumaryny.

METODY ZWALCZANIA

Najbardziej powszechng i skuteczng metoda zwalczania barszczu Sosnowskiego jest jego wykaszanie, okoto 2 do 4 razy w
sezonie. Catkowite wyeliminowanie roslin polega na ich ?zmeczeniu?, czyli bardzo czestym koszeniu. Mozna tez wykorzystac
do zwalczania metode chemiczna. Do zwalczania zbednej roslinnosci zalecane sg herbicydy zawierajace glifosat

np. Roundup 360 SL W miejscach, gdzie doszto do rozsiania nasion barszczu, walke nalezy zaplanowac na 3-4 lata (zgodnie z
zywotnoscig nasion).

UWAGA!

Wszystkie osoby biorace udziat w zwalczaniu barszczu Sosnowskiego bez wzgledu na stosowana metode i
wykonywana prace, musza by¢ doktadnie poinformowane o szkodliwosci oraz toksycznych i parzacych
wtasciwosciach tej rosliny, ponadto musza by¢ wyposazone w odpowiednie ubrania ochronne.

Jak sie ustrzec przed poparzeniem

e Nie dotykac i nie chwytac roslin przy uzyciu gotych rak.

¢ Nie pozwala¢ dzieciom na zabawe nieopodal barszczu Sosnowskiego, ze wzgledu na rozmiar rosliny i puste todygi
moze sie ona wydawac dla dzieci szczegdlnie atrakcyjna.

e \W upalne dni unika¢ zblizania sie do rosliny, ze wzgledu na lotne olejki eteryczne emitowane do otocznia, ktére moga
osadzac sie na skérze.

Objawy

o Na skutek kontaktu skéry z rosling obserwuje sie objawy podobne do poparzenia termicznego.

e Nastepnie ? zaleznie od nasilenia poparzenia ? mogga pojawic sie pecherze z surowiczym ptynem, a nawet gtebokie
rany.

e Objawy wystepuja po kilkunastu minutach od kontaktu z rosling ? najwieksze natezenie nastepuje w ciggu 30 minut
do 2 godzin.

e Objawy moga nasila¢ sie w ciggu 24 godzin.

POSTEPOWANIE W WYPADKU KONTAKTU SKORY Z ORGANAMI LUB SOKIEM KAUKASKICH BARSZCZY

W przypadku bezposredniego kontaktu z kaukaskimi barszczami nalezy niezwtocznie umy¢ skére zimng woda z mydtem tak,
by usungac z jej powierzchni sok rosliny, a nastepnie chronic jg przed promieniami stonecznymi przez przynajmniej 48 h,
nawet jesli w tym czasie nie pojawiajg sie zadne objawy. W sytuacji, w ktérej stosowanie oston jest niemozliwe, wskazana
jest aplikacja preparatéw przeciwstonecznych, np. kremoéw z silnym filtrem anty-UV. Jezeli wystapi opuchlizna i reakcja
zapalna, w celu ztagodzenia symptoméw mozna zastosowac oktady z mokrych kompreséw lub lodu, doustnie ? wapno, lub
leki antyhistaminowe. Skuteczne moze okazac sie réwniez stosowanie Srodkéw zawierajgcych sél srebrowg sulfadiazyny.
Istniejg natomiast watpliwosci, co do stosowania na rany powstate w omawiany sposéb naskérnych preparatéw sterydowych
(np. hydrokortyzon). Z powodu watpliwosci, co do doboru wtasciwych lekéw, w przypadku odczuwania jakichkolwiek
dolegliwosci na skutek bezposredniego kontaktu z kaukaskimi barszczami lub w efekcie przebywania w poblizu tych roslin,
nalezy niezwtocznie zgtosi¢ sie do lekarza. Zalecana jest wizyta u dermatologa, podczas ktérej warto opowiedziec o
przyczynie ztego samopoczucia, co powinno poméc w postawieniu wtasciwej diagnozy i doborze odpowiedniego leczenia.

W razie stwierdzenia wystepowania na terenie gminy Siekierczyn barszczu Sosnowskiego prosimy o kontakt z Urzedem
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Gminy Siekierczyn. Telefon kontaktowy: 757221778.
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